


KWANTOWA ZMIANA

/Znajdz zrodto swoje] mocy
1 zy] petnig

Odnajdz swojg droge
Poznaj swoj cel
Zyj wreszcie swoim Zyciem

Bardzo praktyczny przewodnik, ktory:
utatwi, uporzgdkuje, da konkretne wskazowki,
w odnalezieniu swojej drogi zawodowej i Zyciowej.

Krotki wstep do tego co otrzymasz na warsztatach

Odnajdz; swojq droge
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KWANTOWA ZMIANA

- Joanna Grabska

INSPIROWAC, ODKRYWAC I BUDZIC CIE DO ZMIANY KU SOBIE | SWOIM CELOM.
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HE AHA TE MEA NUI 0 TE AQ- HE TANGATA, HE TANGATA, HE TANGATA

GDYBYM MIAL POWIEDZIEC CO JEST DLA MNIE

NAJWAZNIEJSZE- TO LUDZIE, LUDZIE, LUDZIE

- przystowie maoryskie

Jestem konsultantem, Certyfikowanym
Trenerem trener6w rozwoju osobistego
1 biznesu, praktykiem Kinslow System,
i coachem biznesowym z pasji i powolania
od 17 blisko lat. Do tej pory pracowatam z ponad
16 000 ludzi, gtdéwnie prowadzac szkolenia
i coaching, mentoring handlowy i menedzerski.
Jestem tez trenerem trenerd6w 1 z pasja
przekazuje wiedze 1 do§wiadczenie adeptom te;j
sztuki. Posiadam akredytacj¢ Insights (TYPY
osobowosci w/g Junga),ukonczytam réwniez
IMTA (International Management Teachers
Academy) w Bled w Stowenii. Z wyksztatcenia
Ekonomistka (po Handlu Zagranicznym)
1 absolwentka MBA University of Strathclyde.

Wiele nowego, szczegdlnie w rozwoju intuicji,
daly mi warsztaty Matrycy Energetycznej,
Synchronizacji Kwantowej. Uczestniczytam
w szkoleniach Dr Franka Kinslowa, ktore
niosty za sobg prawdziwos$¢, skutecznosc,
realne zmiany, i1 to czego cz¢sto brakuje nam
wszystkim- autentyczng rado$¢ i spetnienie w
zyciu, kontakt z wlasng $wiadomosciag, dzigki
ktorej szybko i1 skutecznie nastgpowaty zmiany
we wszystkich sferach mojego zycia.

Tym sposobem, bazujac na wiedzy Dr Richarda
Bartletta, Dr Franka Kinslowa - KINSLOW
SYSTEM AND QUANTUM ENTRAITMENT,
1 wieloletnim doswiadczeniu w pracy
z ludzmi oraz ich sprawami, biznesowymi
i prywatnymi opracowatam warsztaty, oraz sesje
rozwojowo/inspiracyjne (w formie coachingu/
mentoringu), gdzie tacze wiedze¢ z zakresu
fizyki kwantowej, Matrycy Energetycznej,
Synchronizacji Kwantowej z efektywnymi
narzedziami wspierajacymi Twdj rozwdj,
osigganie mierzalnych, konkretnych rezultatow.



Ktokolwiek jest naprawde obecny w danej
chwili, jest autentyczny, godny zaufania,
przekonujacy, peten zycia, i w pewien sposob
uniwersalny oraz naturalnie zwracajacy
uwage na siebie i na innych.

A co jesli jestes czyms zupelnie
innym niz do tej pory myslates?

A co jesli jestes falami, fotonami
swiatta 1 informacja. Informacja,
ktora nadajesz, informacja
z ktora rezonujesz.

Ale co to wlasciwie oznacza dla Twojego
zycia 1 Twoich spraw?

To co obecnie zaczynamy rozumie¢é, to
to ze gdy tworzymy uczucie tego, czego
pragniemy dosSwiadczy¢ w swoim zyciu
tego predzej czy pdzniej doSwiadczamy.
Doswiadczamy w rzeczy pozytywnych jak
1 negatywnych.

Dlaczego? Poniewaz nasz gigboko ukryte
uczucia — tworzg wzorce magnetyczne
1 elektryczne , ktore wrecz reorganizuja
kwantowy materiat woko6t nas, w realne
sytuacje. Nie mozesz rezonowac z czyms$
czego sam nie masz w sobie.

Czasem te wzorce uswiadamiamy sobie,
czasem nie. Niemniej wpltywaja one
nanaszarzeczywisto$¢, jakiej doswiadczamy.
Pozwalamy wzorcom tego co zatwierdzimy
w naszych sercach, by predzej czy pozniej
zamanifestowato si¢ w naszym zyciu.
Zatem- mniej chodzi wtasnie o przyciaganie,
a bardziej o odzwierciedlanie. Bardziej
o tworzenie $wiadomych wzorcow,
szablonow, tego czego pragniemy w naszym
zyciu. Majac Swiadomo$¢, ze materia
wszech§wiata ,,zakrzepnie” wokot tego
szablonu, aby odzwierciedli¢ odbicie, ktére
wewnatrz siebie zatwierdziliSmy.

Musimy staé¢ si¢ tym, czego chcemy
doswiadcza¢ w naszym zyciu.

I teraz wielu naukowcoéw daje podstawe

do tego, co wydaje si¢ by¢ magiczne
1 niemozliwe.

Jezeli chcesz zmiany, glebokiej
1 trwate - zacznij od zmiany
wzorcow swoich blokad,
uwolnij swoj potencjat,
poznaj swojg wartos¢, dziataj.

To tak troche¢ nie jest dobra informacja.
Bo skoro wszystko czego do$wiadczasz
w swim zyciu jest ,,z Ciebie”, to nie ma jak
zrzuci¢ teraz odpowiedzialno$ci na warunki,
czasy, polityke, pogode.

Ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz
zacza¢ zmienia¢ swoje zycie niezaleznie od
pogody, partii, czaséw , i czy pochodzisz
z biednej czy bogatej rodziny, lub maltego
miasteczka. Naprawde wiele zalezy od Ciebie,
Twojego postanowienia, zatwierdzenia go
w swoim sercu , intencji, decyzji, dzialania.




Zacznij

myslec inaczej.

HISTORIA
KRZYSZTOFA

Krzysztof pojawil sie¢ wczesniej
na warsztatach. Smiato uscisngl
mi dion, zagadal, usiadl
w pierwszym rzedzie.
Przedstawil si¢ grupie jako
to zdolny i rzutki mened:zer.
Perfekcyjny i chcgc zadowolié
wszystkich i wszystko dookota.
Szybko Zyjgcy - tak powiedzial
o sobie. Praca, projekty,
rywalizacja. Tego wymagata
korporacja a i sam mial ambicje
i plany. Pracowat po 11 godzin
dziennie, z rana, lub pozZno
wieczorem sitownia lub basen,
bo trzeba by¢ fit, spotkania
biznesowe wieczorami. Sukces,
cele, rywalizacja - to stowa,
ktore caly czas pojawialy sig
w rozmowie z Krzysztofem.

Kiedy si¢ pojawitl na zajeciach,
sam wilasciwie nie wiedzial,
dlaczego przyszedt. To byto
az niepodobneo niego. Mowil,
ze chce sie zrelaksowacd,
zaciekawily go , techniki
kwantowe”, nowinki
i nowosci. Chciat dzigki nim
pracowacd efektywniej, szybciej,
skuteczniej. Jeszcze szybciej,
skuteczniej mie¢ wszystko pod
kontrolg, i lepiej panowac nad
swiatem. Chciat sukcesu, ktory
rozumiat jako pozycjq w firmie,
apanaze, wysokq pensje. Jak
twierdzit, po to wilasnie zZyje
zdobywa, uczy sie, rywalizuje.
Moze i to zaczyna przypominac
powoli twojg historig - zZycie
pod kontrola, z planami, celami,
na wysokich obrotach.

W pewnym momencie, podczas
rozmowy uswiadomil sobie,
ze jest zmeczony. Tak po prostu.
Z jednej strony pragnie tych
wszystkich osiggniec, ale kiedy
coS juz dostanie, zrealizuje ten
cel, to czuje pustke, zmeczenie
wypalenie. Uswiadomit sobie,
ze nie czuje wewnetrznego
spetnienia, wszystko jest ulotne,
fasadowe, powierzchowne.

Co powodowatlo takie
samopoczucie? Oczywiscie
- mozZna szukac i diagnozowacé.
I znalezé wiele przyczyn, czesto
ze sobg sprzecznych. Tak zresztg
byto w przypadku Krzysztofa.
Wtasnie ciggle analizowanie
przyczyn, poszukiwanie
zwiqgzkow przyczynowo —
skutkowych, opracowywanie
strategii A, B, lub C w kazdej
dziedzinie zycia przywiodto go
na warsztaty kwantowe. Z jednej
strony — plany, plus realizacja
- dajg Ci poczucie sprawstwa
i kontroli. I tak bywa. Ale co,
jezeli ta teoria nie dziatala na
dtuzszq mete.

Czego brakowato w tej
uktadance? Jak to sie skonczyto
— dowiesz si¢ na koncu tego
rozdziatu.



Czy uzywasz czasami takich sformutowan
- robi¢ co$ z serce, bra¢ sobie do serce, serce
mi podpowiada. Tak jakby$ intuicyjnie wiedzial,
ze to wladnie serce jest prawdziwym decydentem
zyciowym, ze wszystko co pochodzi z serca, jest
prawdziwe, pelne, Twoje, najwlasciwsze.

Obecnie dowiedzione jest, ze w naszym sercu
istnieje dostownie mézg. Ze serce to co§ wiecej
niz przepompownia krwi. Wtasciwie — samo serce
jest mozgiem. Ponad 50% komorek nerwowych
w sercu stanowig komoérki nerwowe identyczne
jak w moézgu. Komorki te pogrupowane
sa w zwoje podobne do zwojow mozgowych
1 takie same neuroprzekazniki dziataja w obu
miejscach.

Serce nadaje na tych
czestotliwosciach co prawa
potkula. Ale nie chodzi tu
o skupianie swojej uwagi
na samym fizycznym sercu,
a raczej na doswiadczaniu serca,
w sposoOb niefizyczny.

Poczujesz na pewno, ze stajesz si¢ bardziej
spokojny, otwarty, wrazliwy .

A moze cze$ciej musz¢ zanalizowad, tu nie ma
miejsca na sentymenty, logika wskazuje, ze to nie
ma sensu.

MOZESZ

w prosty sposob przenies¢ swoja uwage
z,,glowy do serca”, i znalez¢ siew tak zwanej
przestrzeni serca.

To jest klucz do zapoczgtkowania zmiany
w Twoim zyciu.

Zrob to ¢wiczenie.

Bedzie ono podstawq, baza dla wszystkich
pozostalych ¢wiczen, ktore zwartam w tej
ksigzce, dla Ciebie.




Cwiczenie 1.

o J 7

jak wejsc w swoj

przestrzen serca

To bardzo proste ¢wiczenie.

I co wazne, zawsze je zrobisz
bezbtednie. Dlatego, ze przeciez
masz sSwoje serce, zawsze je
miate$. Tylko teraz warto si¢
z nim skontaktowac.

CEL

poznasz jak to jest przenies¢
swoja uwage z gtowy do serca.
Jak zmienia si¢ powoli Twoje
postrzeganie, twoje emocje,
a w rezultacie twoje zycie, kiedy
zaczniesz nawykowo przenosic¢
swoja uwage do ,serca”.
Da Ci to swoistg przewage
- szerszg perspektywe spojrzenia
na problemy, ulge, spokoj
wewnetrzny. To gwarantuje,
jezeli bedziesz robi¢ to
¢wiczenie systematycznie.

ZR0OB, DOSWIADCZ.
1. Sigdz w cisgy.

2. Wyobraz sobie, ze jestes
w swojej glowie.

3. W twojej glowie sq szerokie
schody, ktore prowadzg w dot
—do drowi Twojego serca.

4. Zejdz tymi schodami do dizwi
serca.

5. Omworzdrowi-wejd? do swojego
serca.

6. Rozejrzyj sig, rozgosé i pobgd;
tam 2-3 minuty

To wszystko. Tyle i az tyle.
Rob to ¢wiczenie codziennie,
prze 10 dni. Systematycznie.
Wypatruj zmian. Gwarantuje,
ze beda.

Krzysztof zylt w Swiecie
umystu, a doktadnie, w pewnym
uproszczeniu w Swiecie lewej
potkuli mozgu. Wszystko
zaplanowane, zanalizowane,
pod kontrolg. Wszystko robit
z ‘glowq”, ale niczego nie brat
do serca. Kierowat si¢ logikq, na
wszystko potrzebowat dowodow
i uzasadnienia.

Co w wielu przypadkach
byto korzystne, ale w innych

przeszkadzato w swobodzie,
spontanicznosci, poddaniu sie
zZyciu.

Juz podczas samych warsztatow,
kiedy weszlismy w przestrzen
serca , Krzysztof zaczgl sobie
uswiadamiac¢ powierzchownos¢
tego co roit i jak zyl. Sam to
tak nazwat. A samo wejscie
w przestrzen serca, w tym
krotkim i prostym ¢wiczeniu,
w innym Swietle postawito
cate zycie Krzysztofa.
To proste ¢wiczenie to byt impuls,
do przewartoSciowania swojego
zycia, zajrzenia wgilgb siebie,
do siebie i dla siebie. To byl
poczqgtek drogi.

Dzisiaj Krzysztofodnosi sukcesy,
ale z innym nastawieniem,
moze, ale nie musi. I lzej, bez
., Spinania si¢”, nie ma potrzeby
udowadniania czegokolwiek ani
innym ani sobie. Bo jest juz ze
sobq. Robi to co kocha i kocha
wreszcie siebie. Skontaktowat sie
ze swoim sercem i uzywa glowy.
I to jest wlasnie rownowaga.

A ty na co czekasz?



Wyobraz sobie, Zze masz swoje marzenia, pragniesz
zmiany, chcesz zy¢ lepiej. Zreszta, nie musisz
pewnie tego sobie wyobrazac.

A te marzenia znajdujg si¢ za szklanymi drzwiami.
Wiesz, widzisz, a ciggle nie mozesz tych drzwi
otworzy¢. Ciagle nie ten klucz, ciggle co$ innego
zajmuje Twoja uwage, ciagle co$ Cie odciaga
od otwarcia.

Widzisz, wiesz, a nie mozesz .To sg wtasnie
Twoje blokady.

Wszelkie blokady wynikaja z 3 kluczowych
programow, a wlasciwie lekow:
* lek przed separacja, opuszczeniem, odrzuceniem,
* lek - niskie poczucie wlasnej wartosci, tego,
ze zastuguje bo jestem
* lek- brak poczuciabezpieczenstwa (zawierzenia,
zaufania), czasem lgk przed samym zyciem.

Jezeli chcesz zmiany,
glebokiej 1 trwalej zmiany,
zacznij od transformacji
wzorcOw swoich blokad.

Blokady to pewne wzorce, schematy zachowan,
ograniczajgce podSwiadome przekonania, sposoby
reagowania na okre$lone bodZce i sytuacje, ktore
hamuja przed decyzjami, dziataniami i przed
zyciem, na jakie w peini zastlugujesz.

BLOKADY

Czym sq blokady?

Pojawiajg si¢ pod postacia:

WYMOWEK (czesé 1)

gdzie usprawiedliwiasz i1 przekonujesz siebie, ze
co$ jest niemozliwe, czego$ nie mozesz, czego$
si¢ nie da.

PRZYMUSOW (czesé 2)

gdzie Twoj umyst twierdzi, ze co$ musisz,
powinienes, co$ wypada lub nie wypada, czego$
nalezy si¢ trzymac, czego$ nie nalezy robi¢,
czego$ wolno lub nie wolno.

DESTRUKCYJNYCH EMOCJONALNYCH
LACHOWAN (czesé 3).

opartych na schemacie walki lub ucieczki.

FALSZYWYCH PRZEKONAN (czesc 4)

na swoj temat i na temat tego, jak funkcjonuje
Swiat.

A Twoje zycie — to lustro, ktore odzwierciedla
wszystko to, co mys$lisz. Fizyka kwantowa daje
poparcie tym tezom. To, na co kierujesz swoja
uwage, rosnie, rozwija sig.

Rezonujesz tylko z tym, CO DO Ciebie PASUJE.
Rezonujesz tylko z tym, na co kierujesz swoja
uwage.

Jezeli chcesz co$ zmieni¢, musisz si¢ tym sta¢ sam
wewnatrz.

Uwolnisz swoj potencjal, zaczniesz rezonowac
z innymi scenariuszami swojego zycia - dzien po dniu,
krok po kroku, do celu swojej duszy.
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NIEWINNE WYMOWKI

Czy na pewno tak niewinne?

Wymoéwka, niewinna wymowka?

Wymowka wystepuje pod postacig baaardzo logicznego uzasadnienia: dlaczego
czego$ nie moge zrobié, albo si¢ nie da.

Moze znasz w swoim otoczeniu ludzi, ktérzy fantastycznie i precyzyjnie potrafia
Ci wyjasni¢, dlaczego nie mozna czegos zrobi¢, dlaczego si¢ ,,nie da”.

Maja oni bardzo logiczne, twarde, oparte na racjonalnych dowodach argumenty.

Argumenty, ktore zabijaja pomyst zmiany w zarodku. Argumenty, ktore pietrza
problemy, ktopoty, trudnos$ci. Nigdy za to NIE skupiaja si¢ na rozwigzaniach.

* Nie moge zapisaé si¢ na lekcje tanca, poniewaz musze akurat w srody robi¢
zakupy do domu i mam za duzo pracy,

*Nie moge teraz zrobi¢ tych studiow podyplomowych, bo nie mam czasu,
za duzo pracuje (w pracy, ktorej nie lubie — przy okazji) i nie mam pieniedzy,

* Nie moge schudngé w tym wieku, bo juz hormony nie takie,

* Nie moge teraz zmienic¢ pracy, bo mam kredyty na glowie,

* Nie da si¢ jednoczesnie realizowa¢ pasji i dobrze zarabiac.

Za tymi wymowkami stoi pewien wzorzec, ktory w mys$li i stowie objawia sie
jako bardzo logiczna wymowka. A wymowka blokuje nas przed poszukaniem
rozwigzania. Nie szukasz rozwigzania - tkwisz w starym schemacie i niemocy.
Stoisz w miejscu.

Tak tez byto w przypadku Marcina.

Marcin, uczestnik moich warsztatow KWANTOWA ZMIANA- TRANSFORMUJ
BLOKADY, OBUDZ TALENTY, 7ZYJ PEENI4 OBFITOSCI, byl elokwentnym
cztowiekiem. Mial szerokie horyzonty, rozleglq wiedze. I to dato si¢ zauwazyc
podczas warsztatow. Zabierat glos w dyskusji, znal wiele teorii, byt oczytany.
I robit wrazenie silnego, zdecydowanego mezczyzny. Robil, dopoki dyskusje
toczyly sie wokot idei, koncepcji. Miat swojg teorie na temat pochodzenia blokad
i schematow, dyskutowal, przedstawiat swoje tezy. Ale to wszystko dziato sie do
momentu, kiedy od koncepcji przeszlismy do konkretow. Konkretow w postaci
spraw i problemow uczestnikow.

Zaczelo si¢ ¢wiczenie na temat zmiany w zyciu. I tu Marcin zaczgt udowadniac,
dlaczego on NIE MOZE zmieni¢ wielu spraw w swoim zZyciu. Zaczgl z rekawa
wysypywac cate masy wymowek - dlaczego on nie moze i dlaczego nie da sie. Jako,
ze byt elokwentny popieral to , baardzo” logicznymi argumentami. Zapytany -
co chciatby zmieni¢, powiedzial, ze marzy o skonczeniu podyplomowego kursu
zarzqdzania projektami. A zaraz potem argumentowat ,,No przeciez nie moge
zaczqd teraz studiow podyplomowych, bo pracuje, po 9 godzin, plus dojazdy, co
mi zajmuje kolejne 2 - 3 godzinny dziennie, i do tego codzienne zakupy, sprawy
urzedowe. Pomyslatam sobie - jaki logistyk, jaki logiczny :). Jak to wszystko
sobie obliczytl. Obliczyt swojg wymowke.



Miatl jeszcze kilka ciekawych wymowek:
., Nie moge zmienié pracy, bo mam kredyt na
gltowie”. ,,Nie moge nawet mysle¢ o swojej
dzialalnosci (chociaz chce), bo w tym wieku nie
zaczyna sie (miat 38 lat) wszystkiego od nowa.”

Tak bez przerwy i w kazdej niemal kwestii, ktorg
si¢ zajmowalismy. Geniusz tworczy wymowki.
., Chce, to ciekawe, ale nie moge.” Co idea,
co pomyst - to wymowka. I to bardzo logiczna. :)

Dlaczego tak sie dzialo ?
Odpowiedz na koncu czesci 1.

Wymowka to czubek géry lodowej. Gory
lodowej Twojego programu, wzorca.

Wzorca, ktory powoduje, ze z jednej strony chcesz
czego$, a potem natychmiast to sam sabotujesz
poprzez swoje wymowki.

* Kiedy dotrzesz do podstawy, uwolnisz sig.

* Otworzysz wreszcie te szklane drzwi,
za ktorymi widzisz swoje marzenia i cele.

GOTOWY NA ZMIANE

GOTOWY NA NOWE

GOTOWY NA LEPSZE ZYCIE?

Cwiczenie 2.

oczysSc swoje zycie z wymowek
[ usprawiedliwien

Cwiczenie to powstalo we wspélpracy 5 cudownych 0séb, uczestnikéw Profesjonalnego Kursu
Trenerskiego Polskiej Szkoly Dwupunktu i im chce podziekowac za wkiad, inspiracje i wspolne autorstwo.
Ania Trzeciakowska, Mirka Wroblewska, Ewa Stroinska, i Przemek Barczynski - dziekuje :)



KROK 1

Usiadz w ciszy tam, gdzie nikt
inic nie bedzie Ci przeszkadzacd.

Wez 10 glebokich oddechow.
To Ci¢ wyciszy.

KROK 2

W tabelce (na kolejnych
stronach) wypisz w l-szej
kolumnie wypisz wszystkie
swoje wymoOwki rozpoczynajac
zdanie od ,,nie moge¢” czego$s
zrobi¢ lub ,nie da si¢”, bo ...
(tutaj wpisz uzasadnienie).

Przyktad

Nie moge is¢ na studia
podyplomowe, bo mam za duzo
pracy i nie mam pieniedzy.

Pozwol sobie, badz ze soba
szczery/szczera.
Wazne

Pogtebianie poprzez zadawanie
kolejnych pytan - pozwoli
dotrze¢ Ci do zZrodel Twoich
wymowek.

W drugiej kolumnie —odpowiedz
kolejno na ponizsze pytania :

+ Jaka ukryta obawa kryje si¢
za tg wymowka? (/-szy raz)

» Jaka ukryta obawa kryje si¢
za ta wymowka? (2-gi raz)

*  Co jest pod obawag, dlaczego
si¢ obawiasz?

* Co jest jeszcze glebiej?

Uwaga - pisz szczerze, robisz to
dla siebie i przed sobg.

Mozesz by¢ zaskoczmy
odpowiedziami, ktore nadejda.

Przyktad

Nie moge pojsé na
studia podyplomowe,
bo mam duzo pracy
i brakuje mi pieniedzy.

1. Jaka ukryta obawa/
wpotrzeba” kryje sie za tg
wymowkgq?

Bo obawiam sie, Ze bede
musiata sie przeorganizowac,
moje zadania scedowacd na
innych.

I boje sie, jak inni zareagujq.

2. Jaka ukryta obawa kryje si¢
za tq wymowkq?
Bo obawiam sie oceny
innych, i narazenia si¢ na
niechec.

3. Co jeszcze jest glebiej?
Dlaczego obawiasz si¢ oceny
i narazenia na niechec?

Bosig boje, braku akceptacji,
odrzucenia.

* Od braku czasu i pienigdzy
do obawy (leku) przed
odrzuceniem.

* Brak czasu i pieni¢dzy to
powierzchowna wymowka.

e Prawdziwa, to lgk przed
odrzuceniem, brakiem
akceptacji innych.

To przyktad. Ty mozesz
mie¢ innych schemat i cigg
odpowiedzi, wazne, by$ zrobit
to szczerze i doszedt do istoty
sprawy.



KROK 3

W trzeciej kolumnie zapisz
odpowiedzZ na pytanie

Jakbym podjela decyzje
0 zmianie..., to jakbym sie¢
teraz czula i co bym robila?

Przyktad

Jakbym podjela teraz decyzje
o studiach podyplomowych to
jakbym sie teraz czula i co bym
zrobita?

Czutabym si¢ dobrze, silna,
I pewna.

KROK 4

Poczuj zmiang

Wyobraz sobie, jak to jest,
kiedy zmiana si¢ dokonata.
Stworz kolorowy obraz siebie
w sytuacji, kiedy dokonata si¢
juz zmiana.

Jak stworzy¢ kolorowy obraz
- instrukcja

1. Usigd? w ciszy.

2. WezZ kilka glebokich

oddechow.

3. Wejdzi w przestrzen serca
- to przez tq przestrzen
lgczysz sie 7 polem
wszelkich mozliwosci.

4. BqdZ w przestrzeni serca
2 minuty

5. Potem stworz obrazg
swojego celu. Zobaczg
i poczuj, jak to jest kiedy
zmiana sie dokonala.

6. Co odczuwasz, jak
wyglgdasz, jakie jest
otoczenie.

7. Wazine - skup si¢ na
uczuciach.

KROK 5

Podejmij jedng, pierwsza
decyzj¢, dziatanie, ktore
przyblizy Cie do realizacji
sSwojego zamierzenia.

Przyktad

Przeglgdam oferty studiow
podyplomowych. Dzwonie
i dopytuje o szczegoly.

MARCIN - 0DPOWIEDZ

Za jego wymowkami kryt sie lek przed zyciem.
Najglebszy lek, ktory go paralizowat i nie
pozwalat podejmowac decyzji. Wymowki
byty ,.zastong dymnq”, ktora pozwalata
Marcinowi na zZyciowy bezruch. Ten bezruch
utozsamiat z poczuciem bezpieczenstwa, a kazda
decvzja kojarzyta sie mu sie z lekiem, utratq.
Marcin po ¢wiczeniach METODY
DWUPUNKTOWEJ i dalszej pracy zmienit
sie. Podjgl decyzje, jak sobie to uswiadomit
i przetransformowat. Zaczql studium zarzgdzania
projektami. Mniej zajmuje sie teoriami, wiecej
robi, bo juz ma odwage zZy¢ swoim Zyciem.
Bo juz wie, ze poszukiwanie ,, bezpieczenstwa”
poprzez zasto] i wwmowki jest naprawde bardzo
NIEBEZPIECZNE. Wybrat siebie i to jest
gwarantem jego bezpieczenstwa.




WYMOWKA POGLEBIONE ODPOWIEDZI :

Nie mogg¢ bo,... 1. Jaka ukryta obawa | Jakbym podje¢la decyzje
/,,potrzeba” kryje si¢ za tag | o zmianie...?, to jakbym si¢
wymowka? teraz czuta i co bym robita?

2. Jaka ukryta obawa kryje
si¢ za tg wymowka?

3. Co jeszcze jest glebiej?
Dlaczego obawiasz si¢ ...?




