TRZYMAJ SIE SIEBIE, CZAS ZMIANY
JAK ZACZYNA SIE ZMIANA?
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- C(zym jest zmiana dla Ciebie?

- Po czym poznasz, ze czas na zmiany ?

- Skad sie bierze opor przed zmiang?

- Jak zniwelujesz swoj opor i wejdziesz w zmiane.

Nikt nie zna catej PRAWDY.
Kiedy uczysz sie i zdobywasz wiedze,
“wez” te elementy, ktore rezonuja z Toba, reszte

Jednak , kazdy z nas ma cos wartosaowego zy
podzieli¢. KAZDY




- (zym jest zmiana?

- (zy rzeczywiscie jestesSmy gotowi na zmiany?
- Dlaczego boisz sie zmiany?

- Kiedy jestes gotowy na zmiane?

- Kiedy NAPRAWDE WCHODZISZ w zmiane?
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STREFA KOMFORTU

NIKT NIE LUBI WYCHODZIC ZE
STREFY KOMFORTU - BO | PO CO?

TO CO MAMY DO OPUSZCZENIATO
STREFA LEKU 1!



Nie lubimy zmiany.

Ego dazy do utrzymania status quo.

Podejmujemy zmiany, kiedy koszty
trzymania sie starego sq wyzsze od
domniemanego ,ryzyka"” zmiany.



Po czym poznasz, ze czas na zmiany?
Twoje ciato, emocje duzo wczesniej daja Ci zna,
Ze pora na zmiany.Po czym mozesz to poznac:

- Czujesz znudzenie, zmeczenie, apatie.

- Robisz sie nerwowy ,bez powodu”.

- Osiggniecie tych samych wynikow kosztuje Cie wiecej
wysitku, energii, nie przynosi radosci, satysfakji.

- Miewasz wrecz fizyczne symptomy bole, stany
chorobowe, podupadasz na zdrowiu.

- Nastepuja serie niepowodzen i pietrzg sie przeszkody
(nawet w drobnych kwestiach np. trudnosci z zakupem prostych rzeczy).




ZASADA WEJSCIA W ZMIANE
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Prawo najmniejszego wysitku

Dziatanie w oparciu o swoje mocne strony uruchamia prawg
Najmniejszego Wysitku.
)

Prawo najmniejszego Wysitku, dotyczy znalezienia swojego
prawdziwego celu i obszaru, w ktorym mozemy o0siggna¢ doskonatosc.
Warunkiem dziatania tego prawa jest pdjscie za swoja naturg za tym,
co jest prawdziwie twoje. Jezeli to poznasz i zaczniesz sie tym kierowac,
bedzie (i znacznie tatwiej znalez¢ swoj zyciowy cel.



By lepiej zrozumiec siebie odpowiedz

- Co bym zrobit, gdyby nic mnie nie ograniczato?
- Co bym zrobit, gdybym wiedziat, ze wszystko mi sie uda?




DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)



