
  

TRZYMAJ SIĘ SIEBIE,
DECYZJE



  

Cytat na dziś

 Nie oddawaj nikomu swojej siły. 

To TY jesteś autorem swojego własnego życia. 
Kiedy komuś innemu oddasz „pióro”, 

którym piszesz swoje życie, 
tym samym dasz mu siłę i moc, 
aby to on zmienił twoją historię. 

Ale to ty masz ją przeżyć, nikt inny.

 



  

- Co nas trzyma przed podjęciem decyzji?

- Jak podejmować decyzje ?

- Dlaczego warto zdać się na przestrzeń serca podczas 
podejmowania decyzji?

- Co się stanie , jeżeli nie podejmiesz decyzji?

Decyzje



  

Co było 
- Zmiany - morfologia zmiany

- Blokady - uciekaj  i walcz

- Przekonania

- Kim  jestem, moja tożsamość

-Talenty

- Wartości 

- Relacje 



  

Pytania 

- Jakby to było, gdyby … ?

- Jak bym się czuł, gdyby…?

- Jak może być jeszcze lepiej?

- Co mogłoby się zmienić, abym…?

- Jakie zmiany mogłyby zajść we mnie, bym…?



  

Decyzje i rozliczenia

Co się zmienił w roku 2015-2016 u mnie?

Za co jesteś wdzięczny, komu możesz podziękować?



  

2015 - 2016

 Jakie obszary postanawiasz zmienić?

Jak wygląda twój docelowy slajd po zmianie?

Jaki jest Twój pierwszy krok?



  

DZIĘKUJĘ ZA OBECNOŚĆ,

ŻYCZĘ WIELKICH ZMIAN ;)
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