TRZYMAJ SIE SIEBIE,
MI£OSC | STRACH



- Co rzadzi Twoim zyciem?
- Mitosc i strach w Twoim zyciu?
- Jak miec wiecej mitosci?

Naucz sie, jak by¢ najlepsza wibracja dla tego czego naprawde pragniesz.
Nie,miej nadziei’, nie btagaj, nie tesknij za tym czego pragniesz.
Zamiast tego — badz w wibracji — WIEM JAK SIE CZUJE,
kiedy mam to czego chce, i niech to jest
kompletnie normalna czes¢ twojego zycia.
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3 BAZOWE LEKI

- Lek przed - Brak poczucia - Lek / brak poczucia
odrzuceniem/bliskos¢  bezpieczenstwa wlasnej wartosci




Intencje / motywy

- Intencja- ( z mitosci, ze strachu),
- Uczucia — z mitosci, ze strachu,

- Decyzje,

- Dziatania,

Mozesz podejmowac te same dziatania z roznych
powodow i intengji.



Nie mozesz nikogo i niczego oszukac,
zanim nie oszukasz siebie.



STRACH/LEK

- Reaqujesz, chronisz,
- Konfrontujesz, unikasz,
- Rozmyslasz, czy zrobic jakis krok
- Laprzeczasz, oceniasz
- Jestes przywigzany do rzeczy
Obwiniasz innych Skupiasz sie
na przesztosci i przysztosci.

MI£OSC

- Odpowiadasz, odkrywasz,

komunikujesz,

- Jestes gotowy do dziafania,

- Jestes otwarty,

- Jestes peten optymizmu,

- Jestes czujny, skupiony,

- Czujesz sie spetniony,

- Nie przywiazujesz sie do niczego,
- Dajesz i przyjmujesz pomoc.




Po czym poznasz, ze czas na zmiany?

Twoje ciato, emocje duzo wczesniej daja Ci znac, ze pora na zmiany.
Po czym mozesz to poznac:

- Czujesz znudzenie, zmeczenie,apatie.

- Robisz sie nerwowy ,bez powodu”,

- Osiggniecie tych samych wynikow kosztuje Cie wiecej wysitku,
energii, nie przynosi radosci, satysfakgji.

- Miewasz wrecz fizyczne symptomy- béle, stany chorobowe, m
podupadasz na zdrowiu.

- Nastepuja serie niepowodzen i pietrzg sie przeszkody

(nawet w drobnych kwestiach- np. trudnosci z zakupem prostych rzeczy.
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ZASADA WEJSCIA W ZMIANE

A HUYTAM...":)))))))))))



CWICZENIE

[P

.&\}



CWICZENIE CD - 4 KARTK

Na 1
\EWi

Na3

Na 4




Prawo najmniejszego wysitku

Dziatanie w oparciu o swoje mocne strony uruchamia prawg
Najmniejszego Wysitku.
)

Prawo najmniejszego Wysitku, dotyczy znalezienia swojego
prawdziwego celu i obszaru, w ktorym mozemy o0siggna¢ doskonatosc.
Warunkiem dziatania tego prawa jest pdjscie za swoja naturg za tym,
co jest prawdziwie twoje. Jezeli to poznasz i zaczniesz sie tym kierowac,
bedzie (i znacznie tatwiej znalez¢ swoj zyciowy cel.



DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)



