TRZYMA) SIE SIEBIE,
TWOJE BLOKADY



Trzymaj sie siebie

- Dlaczego nadal nie masz tego na co zastugqujesz ?
KOD DNATWOJE) BLOKADY

- Czym s3 KODY UCIECZKI | WALKI

- Skad sie biorg emocjonalne nawyki ucieczki i walki ?

- Jak sie odzwierciedlajg w moim zyciu?

- Skutecznie zmien blokady na KODY DOBORBYTU



To od ciebie zalezy twoj sposob myslenia
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DNATWOJEGO DOBROBYTU

- Odzwierciedlasz wszystko w swoim zyciu.
- Twoje filtry percepcji tworza Twoj Swiat.

- Przekonania, wychowanie, charakter, mysli, emocje
tworza i wptywaja na twoje KODY DNA.




Nawyki emocjonalne — uciekaj i walcz

Skad sie biorg nawyki ucieczki i walki ?
Czym sie manifestujg?

Co ci odbiera rados¢ zycia?




Skad Twoje Kody blokad

Wiekszos¢ programow spowodowana jest kluczowymi programami:
- odrzucenia,

- niskie poczucie wartosci

- brak poczucia bezpieczenstwa






W sensie dostownym - wychodzisz

- Wychodzisz z pokoju, uciekasz ze zwigzku, z pracy.

- Wycofujesz sie z rozmowy. Wycofujesz sie ze swojeqo ciafa.

- Porzucasz siebie lub innych. Masz poczucie dezorientagji, jestes
zdemotywowany i apatyczny. Mozesz nawet miec stany utraty
pamieci.




Rozpraszasz sie, popadasz w otepienie

- Popadasz w natogi. Uzalezniasz sie od alkoholu, nikotyny, seksu, gier,

nazardu, zakupow, ¢wiczen, telewizji, pracy, facebooka, ciggtego

noszukiwanie technik samorozwoju — tak, tak- to tez ucieczka. . ..

- Popadasz w ‘rozbuchane’ zycie towarzyskie.

- Zamartwiasz sie wszystkim dookofa. _

- Angazujesz sie w niezwykte sytuacje, ktore opa nowu ja & "
umyst i stanowig wymaéwke dla unikania uczuc. P




Wmawiasz sobie, ze lubisz samo poswiecenie,
w ktorym, jak sadzisz, musisz zy¢

Co wiecej, aby czu¢ kontrole, mozesz nawet wmawiac innym, ze
celowo wybrafes lub stworzytes takie a nie inne warunki.



- Czujesz sie bezradng ofiara.
- Czujesz, jakbys nie miat granic, poczucia swojeqo ja,
preferencji lub wolnosci, i stopniowo ogarnia Cie wyczerpanie i paraliz.
- Narzekasz, wynajdujesz wymowki, uwazasz sie za pechowca.
- (zesto popadasz w zty nastr;.
- (iggle wikfasz sie w te same negatywne cykle.
- Ogarnia cie niepokoj i miewasz ataki paniki,
ktdre z czasem ostabiajg twoje zdrowie fizyczne.



- Projektujesz wine, ztos¢, wiciektosc, nienawisc, agresje, na zewnatrz,
na innych ludzi, kiedy nie chcesz czegos czuc.

- Atakujesz tych, ktorzy w jakis sposob zagrazajq sposobowi
funkcjonowania Twojej rzeczywistosci. — np. z gory polemizujesz i
udowadniasz swoje ragje.

- Stajesz sie ekspertem od rozwigzywania problemow.

- Naprawiasz wszystko, co ci przeszkadza, zeby dostosowac Swiat
do swoich preferengji.

- Naprawiasz ludzi dookota, nieproszony o to.



Zaczynasz dziatac jak ratownik, wybawca, albo uzdrowiciel,
projektujac twoje pojmowanie teqo, jak szczesliwi i zdrowi
powinni byc inni, na ich proces rozwoju.

Probujesz kontrolowac i wptywac na innych.
- Poprzez swoj urok.
- Uwodzenie.

- Fatszywa skromnosc.
- Oszustwo. ’ '

- Negocjowanie.

- Manipulagje.
- Przemoc.

’




Starasz sie dowiedziec wiecej i zrobic wiecej.

- Zachtannie czytasz.

- Nadmiernie bierzesz udziat w seminariach i warsztatach.

- Pracujesz do pozna.

- [gtaszasz sie na ochotnika do ponadprogramowych projektow.



Wpadasz w putapke konfliktu i przeciwienstw,
ktorych nie da sie pogodzic.

- Ktdcisz sie.

- Krytykujesz.

- Walczysz.

- Chcesz odrzucic lub ukarac innych. Jestes chory.
- Czujesz bol, jestes obezwtadniony.

- Wikfasz sie w relacje petne przemocy.




Musisz, koniecznie, zajac sie chorym krewnym

- Musisz zajac sie wieloma sprawami, bo nikt za ciebie tego nie zatatwi.

- L matych spraw czynisz wielkie i ‘rozkminiasz’ kazdy szczeqot,
pieczotowicie sie nimi zajmujac.

- Stajesz sie uparty i oporny, stoicki i nieporuszony.

- Nie chcesz sie zmieniac, stuchac, ani brac udziatu w czyms. ‘
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Zyjesz w innych rzeczywistosciach niz twoja wlasna

- |dealizujesz inne miejsca i czasy.

- Idealizujesz przesztosc lub przysztosc.

- dealizujesz stawne osoby, moze nawet zyjesz ich zyciem.

- Jestes slepo i bezkrytycznie zapatrzony w osoby stawne,
nauczycieli, idee.



- Idealizujesz istoty niematerialne, poprzednie wcielenia, tak,
Ze przysfaniajq ci twoje tu i teraz.

- Okazujesz swoiste przewrazliwienie na punkcie wywotanie
niezadowolenia w osobach, ktore idealizujesz.

- Tworzysz relacje oparte na wspot uzaleznieniu, gdzie zyjesz zyciem
drugiej osoby, zlewasz sie z nia, czujac sie potem zdominowanym i
uzaleznionym, bez wiasnego zycia.



(wiczenie zamieniamy na kod dobrobytu



A teraz - do przodu- od razu 2 kartki

- Jak wyglada zycie wolne - Opisz uczucia, kiedy
nawykow ucieczki lub stosujesz uciekasz lub
walki. walczysz.

- Opisz, jak wyglada Twoje

Zycie z ucieczka lub walka?




Transformuj

Wejdz w przestrzen serca
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DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)
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