TRZYMAJ SIE SIEBIE,

TWOJE BLOKADY — KODY PRZEKONAN, KTORE TRZYMAJA CIE W CIENIU



- Dlaczego nadal nie masz tego na co zastugujesz?

- Jak zbudowany jest swiat?

- Jak zbudowany jestem ja?
- Przystowia i powiedzenia

- Jak sie odzwierciedlajg w moim zyciu?

- Jak rozpoznasz w codziennym zyciu swoje FALSZYWE
PRZEKONANIA

- Skutecznie zmien blokady na KODY DOBROBYTU



Cytat na dzis

Nie oddawaj nikomu swojej sity. To TY jestes autorem swojeqo wigsneqo Zycia .

Kiedy komus innem oddasz 'pioro”, ktorym piszesz swoje Zycie, tym samym
oddajesz mu swojg sife i moc, aby to on zmienit twojg historie.

Ale to Ty masz jg przezyc, nikt inny.

To od Ciebie zalezy Twdj sposob myslenia.

Zmien qo, jezeli chcesz zmienic swiat wokot siebie,, jeZeli chcesz zmienic swoj los.



- Jakie obszary zycia chcesz zmienic?
- Czy w ogole chcesz sie zmienic?

- Kiedy jestesmy gotowi na zmiane ?




DNATWOJEGO DOBROBYTU

- Odzwierciedlasz wszystko w swoim zyciu.
- Twoje filtry percepcji tworza Twoj Swia

- Przekonania, wychowanie, charak



Skad Twoje Kody blokad

- Wzorce rodzinne/ podswiadome.
- Wzorce spoteczne, kulturowe, etniczne.
- Moje osobiste wymysty.

Wiekszos¢ programow spowodowana jest kluczowymi programami:

- odrzucenia,
- niskie poczucie wartosci

- brak poczucia bezpieczenstwa



4 grupa blokad - przekonania na swoj temat i tego jak wyglada swiat

Skad sie biorg?
- To wazne jak formutujesz swoje zdania.

- Postuchaj siebie

- Jakie KODY BLOKAD stojg za tymi wymowkami?

- Co warto odkry¢, aby poradzic sobie z fatszywymi
przekonaniami



Fatszywe przekonania

1. Jestem gorszy od innych.

2. Przespatem swoje najlepsze lata.

3. Musze sie ciezko napracowac, zeby cos miec.
4. Jestem zbyt stary, zbyt mtody, zeby...

5. Nie zastuguje na mitosc.

6. Nie mam szans na ..

/. Nie nadaje sie do tego, bo ..



Fatszywe przekonania

8. Jesli pokaze jaki rzeczywiscie jestem ludzie mnie... (wykorzystaja,
0puszcza, przestang szanowac, wysmieja, przestana zwracac na mnie
uwage, strace autorytet...).

9. Starsi maja ragje.

10. Tu mi kaktus na rece wyrosnie, jak...
11.Powinno sie czekac na swoja kolej.
12.Nie wyrywaj sie przed szereg.

13.Siedz cicho, az cie zauwaza.

14.Tylko ciezka praca mozesz do czegos dojsc.



15.Tacy

Fatszywe przekonania

jak my do niczego nie dochodza.

16. Dlaczego nie mozesz byc taki jak...

17.0, zobacz, tamten to potrafi, a ty co...

18.Nie ma szczescia na tym Swiecie.

19.Niej

NEIRE]

20.To mi sie nie nalezy.

21.Nigc

y nie bede szczesliwy.

22.Trze

na zawsze wszystko kontrolowac.



Fatszywe przekonania

23. Ludziom nie wolno ufac.

24.Swiat jest zty.

25.Nic ciekawego mnie juz nie spotka.
26.Mitosc jest zawsze wykorzystywana.
27 .Kto kocha ten jest oszukiwany .
28.Nigdy nie mam pieniedzy.

29.Nie wierze, ze cos sie wydarzy.
30.Na mitosc trzeba sobie zapracowac.

31.Jasie nie licze.



Fatszywe przekonania

32.Lepiej ulec niz sie spierac.

33.Nie mozna mnie lubic takim jaki jestem.
34.Przeciez nigdy nie dostaje tego czego chce.
35.Nikt mnie stucha.

36.Nikt sie 0 mnie nie troszczy.

37.Zycie jest ciezkie.

38.Jestem tylko wykorzystywany.



A teraz - do przodu - od razu 2 kartki

- Jak wyglada zycie wolneod - Opisz uczucia, kiedy stosujesz
wymowki.

- Opisz, jak wyglada Twoje zycie z




Memy, przystowia, archetypy

1. Siedz w kacie, az Cie znajda.
2. Bez pracy nie ma kofaczy.

3. Zycie to nie je bajka.

4. Matka Polka, matka Teresa.
5. Wewnetrzny Polaczek.

6. Ostroznosci nigdy dosyc.

/. Biednemu zawsze wiatr w oczy.




Memy, przystowia, archetypy
8. Co sie odwlecze to nie uciecze.
9. Dzieci i ryby gtosu nie maja.

10. Jaka praca, taka pfaca.

11.Lepiej nosi¢,jak sie prosic

12. Lepszy rydz niz nic.
13.Mitego zte poczatki.

14.Nie kupuj kota w worku.



http://zadane.pl/wypracowanie/Rozprawka_Kamienie_na_szaniec_Opowiesc_o_ludziach_ktorzy_potrafili_pieknie_zyc_i_umierac-1615

Memy, przystowia, archetypy

15.Nieszczescia chodzg parami.

16. Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki.

17.Pienigdze szczescia nie daja.

18. Albo rybki, albo akwarium.
19.Bogatemu diabet dzieci kotysze.

20. Bogactwa przybywa, cnoty ubywa.

21.Brudy pierz we wiasnym domu.




Memy, przystowia, archetypy

22. Ciekawosc to pierwszy stopien do piekta.
23. taska Panska na pstrym koniu jezdzi.
24.Lepszy wrobel w garsci niz gotab na dachu.
25. Nie przesadza sie starycyh drzew.
26. Piekna miska jesc nie daje.

27 Raz na wozie raz pod wozem.




DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)
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