TRZYMAJ SIE SIEBIE,
DLACZEGO JEDNI ZYJA LEKKO A INNI'W TRUDZIE 1 ZNOJU?



Twoja tozsamosc

- Kim jestes- Twoja tozsamosc.
- Cieni rdzen.
- (zym jest spojnosc?

- Uczucia, mysli, stowa, czyny .



Twoja tozsamosc

- RDZEN - KIM CHCESZ BYC | UWAZASZ, ZE ZAWSZE BYLES

- POTENCJA / MOZLIWOSCI- KIM CHCESZ BYC/ WIERZA,
7E MOZESZ SIE STAC

- OGRANICZENIA- KIM CHCESZ BYC, ALE NIE WIERZYSZ,
/ETO MOZLIWE



Trzymaj sie siebie

- GRANICE — KIM NIE CHCESZ BYC | WIERZYSZ,
ZE NIGDY NIE BEDZIESZ

- BRAKI OBAWY — KIM NIE CHCESZ BYC, ALE OBAWIASZ SIE,
7E MOZESZ SIE STAC

- SEABOSCI / CIEN- KIM NIE CHCESZ BYC,
ALE W JAKIMS STOPNIU JESTES



- Spdjnosc — co to jest?
- Mysli, uczucia, stowa , dziafania

- Ciato, umyst, duch.




- Rzeczy sie nie robi, aby byc szczesliwym.
- Tylko szczesliwym sie jest i postepuje w okreslony sposob

- Nie robi sie czegos, aby by¢ wspofczujacym. |

- Jest sie wspotczujacym i dlatego postepUJe sig w okres
sposob.




- [ czym sie utozsamiasz ?
np. Jestem o0soba, ktora tyra na swoje utrzymanie.
- Dokoncz- Jestem osobg, ktora

Zamien...



Porzuc co masz:

- Pojazdy, sprzety, gadzety, ubrania, buty, bizuterie, mieszkanie,
inne nieruchomosci , pienigdze, inwestycje,

- Przyjaciot rodzine, partnerow, wrogow,
- Talenty, mocne strony,

- Prace, role zawodowa, zainteresowania,




- Nawyki, natogi, stabe strony, opinie dotyczace tego co lubisz lub
nie,

- Mysli zwigzane z tym co powinienes robic lub nie, mysli zwigzane
Z tym co zawdzieczasz innym i co inni zawdzieczajq tobie,




- Emocjonalny bol z przesztosci, zal, poczucie poswiecenia,
niesprawiedliwosdi,

- Poczucie, ze nie masz wolnosci,

- Poczucie ograniczenia,

- Obawy,

- Plec,

- Imie nazwisko, historie, przodkow,
- Ciato fizyczne wraz z bolem i chorobami




DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)
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