
  

TRZYMAJ SIĘ SIEBIE,
TWOJE TALENTY, WARTOŚCI



  

Trzymaj się siebie 

- Talenty i wartości 

- Rozpoznasz kim  naprawdę jesteś

- Rozpoznasz kod swoich WARTOŚCI .



  

Cytat na dziś

Nie jesteś tutaj, aby zmienić świat. 

Świat się zmieni z powodu Twojej obecności. 

Niech Twoja obecność będzie dobra i pozytywna.

”



  

Twoje wartości - ćwiczenie 

Wyobraź sobie, że znajdujesz się  u końca swoich dni, jesteś przytomny.  
Ta perspektywa da ci klarowność. Może wygląda teraz nierealistycznie, ale podejdź 
do  sprawy na serio i z odwagą. Dowiesz się ciekawych rzeczy o sobie. Gwarantuję. 

I z tej perspektywy, perspektywy łoża śmierci zadaj sobie pytanie : 

„ czego najbardziej żałuję w swoim życiu?"

Gdybym jeszcze raz miał wykorzystać swoje życie - to co bym zrobił inaczej? 



  

Twoje wartości - ćwiczenie 
- Miłość Niezależność, Rozwój osobisty, Akceptacja, Elastyczność,
 Wykształcenie, Zaufanie

- Wolność, Wiara, Mądrość, Kreatywność, Zdrowie, Wyobraźnia, Piękno, Wygoda, 
Marzenia

- Intymność, Dobra zabawa, Humor, Bezpieczeństwo, Spokój, Energia, Komfort, 
Szczerość, Wdzięczność

- Satysfakcja, Spokój, Wsparcie, Radość, Pewność, Wrażliwość, Szczęście, 
Sprawiedliwość Lojalność

- Balans, Bogactwo, Duma, Harmonia, Dostatek, Intuicja, Sukces, Przygoda, 
Motywacja Perfekcjonizm

- Ryzyko, Pasja, Niezależność finansowa, Wyzwania,  Szczęście



  

Twoje wartości - ćwiczenie 

Czy nie wpadłeś wcześniej na to rozwiązanie?
Jedyny program i wzorzec, z którym masz intencję zarezonować to MIŁOŚĆ.
Po co zajmujesz się wiecznym analizowaniem wzorców, blokad, 
zamiast je po prostu zniwelować w Przestrzeni serca.

- MIŁOŚĆ - TY JESTEŚ MIŁOŚCIĄ (żadnych blokad i programów).
- JEDYNA WARTOŚĆ TO MIŁOŚĆ. Cała reszta (szacunek, dobro, radość, itd) to pochodne.
- Nie ma czego uczyć, nie ma czego rozpuszczać, nie ma z czym walczyć. Tylko MIŁOŚĆ.
- Stań się MIŁOŚCIĄ ,  żadnych programów, żadnego przerabinia wzorców.
- JEDEN WZORZEC - MIŁOŚĆ. 
- Jesteś juz kochany, zostawa zajmowanie sie niwelowaniem blokad. 
- TERAZ jest moment siły- TERAZ 2 p , na jedyny właściwy kod DNA- MIŁOŚĆ. 

I wszystko sie układa. 



  

Czym jest twój potencjał ?

- Czym jest twój potencjał, talent?

- Po czym poznam, że mam talent do czegoś?

„Żyjesz, czy odbywasz wyrok?”
Z talentem i potencjałem - jak z butelką dobrego wina - nie upijesz się gadaniem o niej.



  

Jaka jest bazowa wartość?

- MIŁOŚĆ jest Światłem, które oświeca tych, którzy ją dają i otrzymują. 
- MIŁOŚĆ jest grawitacją, ponieważ przyciąga ludzi do siebie. 
- MIŁOŚĆ to moc, ponieważ zwielokrotnia najlepsze co mamy i nie
   pozwala ludzkości zostać zniszczoną w jej ślepym egoizmie.
- MIŁOŚĆ rozszerza i odkrywa.
- Dla MIŁOŚCI żyjemy i umieramy.
- MIŁOŚĆ jest Bogiem i Bóg jest MIŁOŚCIĄ.



  

Jakie mogą być Twoje talenty - ćwiczenia

- Robienie jakich czynności sprawia Ci radość,
 i mógłbyś robić to nawet za darmo?



  

Jakie mogą być Twoje talenty - ćwiczenia

- W jakim stopniu Twoja praca  / działanie na co dzień  jest
  obszarem wykorzystania Twoich talentów?
- Jakie masz wymówki ?



  

DZIĘKUJĘ ZA OBECNOŚĆ,
KONIECZNIE BĄDŹ NA KOLEJNYCH!

ŻYCZĘ WIELKICH ZMIAN ;)
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