
  

TRZYMAJ SIĘ SIEBIE,
DNA TWOICH RELACJI CZ. 1



  

Cytat na dziś

 Życie jest lustrem i odzwierciedli myślącemu te mysl, którą 
natchnie. 

Królestwo jest w Tobie i poza Tobą.
Nie istniej nic ukrytego, co nie zostanie przejawione. 

 



  

- Twoje relacje- twoje lustro?

- Z kim przebywasz - 5 osób ?

- Relacje wspierające i toksyczne

- Jak zmienić status swoich relacji?

- Jak zbudować doskonałe związki?



  

Lustro
- Prawo odzwierciedlania
- Lustra twoich relacji
- Poprzez nasze związki z innymi  lustro pokazuje 
  nam, czym naprawdę są nasze przekonania.
- Czasem - oczywistość
- Czasem -odzwierciedlaja nasze osądy,
- Czasem - to czego w sami sobie nie chcemy  
   widzieć 

 



  

ĆWICZENIE

- Wybierz 2-3 osoby, które Ci „nie pasują”

- Co Ci nie pasuje?

- Dlaczego to właśnie?



  

ĆWICZENIE 2

- Wejdź w buty tej osoby. 

- Popatrz na siebie jej oczami.

- Co widzisz?



  

ŚIŁA MIŁOŚCI I BŁOGOSŁAWIEŃSTWA

- Jakby na tą osobę patrzyła MIŁOŚĆ?

- Zmienia status relacji.



  

5 OSÓB

- 5 osób z twojego otoczenia, 

- Najbardziej wpływa na Ciebie.

- Co mówi o Tobie twoich 5 najbliższych osób?



  

TOKSYCZNI LUDZIE

- Kim jest toksyczna osoba?

- A TY…? 



  

DZIĘKUJĘ ZA OBECNOŚĆ,
KONIECZNIE BĄDŹ NA KOLEJNYCH!

ŻYCZĘ WIELKICH ZMIAN ;)


	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10

