TRZYMAJ SIE SIEBIE,

DNA TWOICH RELACJI CZ. 1



Cytat na dzis

Zycie jest lustrem i odzwierciedli myslacemu te mysl, ktdrg
natchnie,

Krolestwo jest w Tobie i poza Toba.
Nie istniej nic ukryteqo, co nie Zostanie przejawione.



- Twoje relacje- twoje lustro?

/ kim prze

Relacje ws

Oywasz - 5 0s0b ?

nierajace i toksyczne

Jak zmienic status swoich relagji?

Jak zbudowac doskonate zwigzki?



Lustro
- Prawo odzwierciedlania

- Lustra twoich relagji
Poprzez nasze zwigzki z innymi lustro pokazuje

nam, czym naprawde s nasze przekonania.

- (zasem - oczywistosc 1oy

- (zasem -odzwierciedlaja nasze osady,
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CWICZENIE

- Wybierz 2-3 osoby, ktore Ci ,nie pasujq”
- Co (i nie pasuje?

- Dlaczego to wiasnie?



CWICZENIE 2

- Wejdz w buty tej osoby.
- Popatrz na siebie jej oczami.

- Co widzisz?



SILA MILOSCI | BLOGOSLAWIENSTWA

- Jakby na tg osobe patrzyta MItOSC? \

- Imienia status relaji.
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50S0B

- 5 050b z twojego otoczenia,
- Najbardziej wptywa na Ciebie.

- Co mowi o Tobie twoich 5 najblizszych osob?



TOKSYCZNI LUDZIE

- Kim jest toksyczna osoba’?
-ATY...?




DZIEKUJE ZA OBECNOSC,
KONIECZNIE BADZ NA KOLEJNYCH!

ZYCZE WIELKICH ZMIAN ;)
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