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Falszywe przekonanie

1) Jestem gorszy od innych.

2) Przespatem swoje najlepsze lata.

3) Musze sie ciezko napracowac, zeby cos miec.

4) Jestem zbyt stary, zbyt mtody , zeby...

5) Nie zastuguje na mitosc.

6) Nie mam szans na ..

7) Nie nadaje sie do tego, bo ..

8) Jesli pokaze jaki rzeczywiscie jestem ludzie mnie ...( wykorzystajg, opuszczg, przestang
szanowac, wysmiejg, przestana zwraca¢ na mnie uwage, strace autorytet.. ).

9) Starsi maja racje.

10) Tu mi kaktus na rece wyros$nie , jak ...

11) Powinno sie czeka¢ na swojg kole;j.

12) Nie wyrywaj sie przed szereg.

13) Siedz cicho , az cie zauwazg.

14) Tylko ciezkg praca mozesz do czegos dojsc.

15) Tacy jak my do niczego nie dochodzg .

16) Dlaczego nie mozesz by¢ taki jak .....

17) O, zobacz, tamten to potrafi, aty co ....

18) Nie ma szczescia na tym swiecie.

19) Nie jestem nic wart .

20) To mi sie nie nalezy .

21) Nigdy nie bede szczesliwy.

22) Trzeba zawsze wszystko kontrolowac.

23) Ludziom nie wolno ufaé.

24) Swiat jest zly.

25) Nic ciekawego mnie juz nie spotka.

26) Mitosc¢ jest zawsze wykorzystywana.

27) Kto kocha ten jest oszukiwany .

28) Nigdy nie mam pieniedzy.

29) Nie wierze, ze co$ sie wydarzy.

30) Na mitos¢ trzeba sobie zapracowac.

31) Ja sie nie licze.
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32) Lepiej ulec niz sie spierac .

33) Nie mozna mnie lubi¢ takim jaki jestem .

34) Przeciez nigdy nie dostaje tego czego chce .

35) Nikt mnie stucha.

36) Nikt sie o mnie nie troszczy .

37) Zycie jest ciezkie.

38) Jestem tylko wykorzystywany.

Cwiczenie 2

Przystowia i powiedzenia , memy rodzinne , spoteczne, archetypy
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. Siedz w kacie, az Cie znajda.

. Bez pracy nie ma kotaczy.

. Zycie to nie je bajka.

. Matka Polka, matka Teresa.

. Wewnetrzny Polaczek.

. Ostroznosci nigdy dosyc.

. Biednemu zawsze wiatr w oczy.
. Co sie odwlecze to nie uciecze.
9.

Dzieci i ryby gtosu nie maja.

10. Jaka , taka pfaca.

11.Lepiej nosic,jak sie prosi¢

12. Lepszy rydz niz nic.

13.Mitego zte poczatki.

14 .Nie kupuj kota w worku

15.Nieszczescia chodzg parami.

16. Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki.

17.Pienigdze szczescia nie daja.

18. Albo rybki, albo akwarium.

19.Bogatemu diabet dzieci kotysze.

20. Bogactwa przybywa, cnoty ubywa.

21.Brudy pierz we wiggsnym domu.

22. Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekfa.
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23. Laska Panska na pstrym koniu jezdzi.
24.Lepszy wrbdbel w garsci niz gotgb na dachu.
25. Nie przesadza sie starycyh drzew.
26. Piekna miska jesc¢ nie daje.

27.Raz na wozie raz pod wozem.
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