MATRYCA 2 x: CUDOW

COACHING » METODA DWUPUNKTOWA » a Q\ * MATRYCA ENERGETYCZNA

Mozemy mowic o dwdch kluczowych zrédtach lekow, opartych na decyzjach-
UCIEKAJ , LUB WALCZ
Przejrzyj ponizsze listy z nawykami emocjonalnymi opartymi na tych wtasnie decyzjach.

e W sensie dostownym- wychodzisz.

e  Wychodzisz z pokoju, uciekasz ze zwigzku, z pracy. Wycofujesz sie z rozmowy. Wyco-
fujesz sie ze swojego ciata.

e Porzucasz siebie lub innych. Masz poczucie dezorientacji, jeste$ zdemotywowany i
apatyczny. Mozesz nawet mie¢ stany utraty pamieci.

e Rozpraszasz sie, popadasz w otepienie.

e Popadasz w natogi. Uzalezniasz sie od alkoholu, nikotyny, seksu, gier, hazardu, zaku-
pow, ¢wiczen, telewizji, pracy, facebooka, ciggtego poszukiwanie technik samorozwo-
ju —tak, tak- to tez ucieczka....

e Popadasz w ‘rozbuchane’ zycie towarzyskie.
e Zamartwiasz sie wszystkim dookota.

e Angazujesz sie w niezwykte sytuacje, ktére opanowujg twéj umyst i stanowia wy-
moéwke dla unikania uczué.

e Wmawiasz sobie, ze lubisz samo poswiecenie, w ktdrym, jak sadzisz, musisz zy¢. Co
wiecej, aby czu¢ kontrole, mozesz nawet wmawiac innym, ze celowo wybrates lub
stworzytes takie a nie inne warunki.

e Czujesz sie bezradng ofiara.

e Czujesz, jakbys nie miat granic, poczucia swojego ja, preferencji lub wolnosci, i stop-
niowo ogarnia Cie wyczerpanie i paraliz.

e Narzekasz, wynajdujesz wymodwki, uwazasz sie za pechowca.
e (Czesto popadasz w zty nastrd;.
e Ciggle wikfasz sie w te same negatywne cykle.

e Ogarnia cie niepokdj i miewasz ataki paniki, ktére z czasem ostabiajg twoje zdrowie fi-
zyczne.
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e Projektujesz wine, ztos¢, wsciektosé, nienawis¢, agresje, na zewnatrz, na innych lu-

dzi, kiedy nie chcesz czegos czué¢.

e Atakujesz tych, ktdrzy w jakis sposéb zagrazajg sposobowi funkcjonowania Twojej
rzeczywistosci. — np. z géry polemizujesz i udowadniasz swoje racje.

e Stajesz sie ekspertem od rozwigzywania problemoéw.

e Naprawiasz wszystko, co ci przeszkadza, zeby dostosowad swiat do swoich preferen-
cji.

e Naprawiasz ludzi dookota, nieproszony o to.

e Zaczynasz dziatac jak ratownik, wybawca, albo uzdrowiciel, projektujac twoje poj-
mowanie tego, jak szczesliwi i zdrowi powinni by¢ inni, na ich proces rozwoju.

e Probujesz kontrolowac i wptywac na innych.

e Poprzez swdj urok.

e Uwodzenie.

e Fatszywa skromnosc.

e Oszustwo.

e Negocjowanie.

e Manipulacje.

e Przemoc.

e Starasz sie dowiedzie¢ wiecej i zrobic wiecej.

e Zachtannie czytasz.

e Nadmiernie bierzesz udziat w seminariach i warsztatach.

e Pracujesz do pézna.

e Zgtaszasz sie na ochotnika do ponadprogramowych projektow.
e Whpadasz w putapke konfliktu i przeciwienstw, ktérych nie da sie pogodzic.
o Kidcisz sie.

o Krytykujesz.

KONTAKT: info@matrycacudow.pl, www.matrycacudow.pl, tel. 601 641 810
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Walczysz.

Chcesz odrzuci¢ lub ukaraé innych. Jestes chory.
Czujesz bdl, jeste$ obezwtadniony.

Wikfasz sie w relacje petne przemocy.

Musisz- koniecznie- zajg¢ sie chorym krewnym.

Musisz zajac¢ sie wieloma sprawami-, bo nikt za ciebie tego nie zatatwi. Z matych
spraw czynisz wielkie i ‘rozkminiasz’ kazdy szczegdt, pieczotowicie sie nimi zajmujac.

Stajesz sie uparty i oporny, stoicki i nieporuszony.

Nie chcesz sie zmienia¢, stuchad, ani bra¢ udziatu w czyms.

Zyjesz w innych rzeczywistosciach niz twoja wtasna.

Idealizujesz inne miejsca i czasy.

Idealizujesz przesztos¢ lub przysztosc.

Idealizujesz stawne osoby, moze nawet zyjesz ich zyciem.

Jestes$ Slepo i bezkrytycznie zapatrzony w osoby stawne, nauczycieli, idee.

Idealizujesz istoty niematerialne, poprzednie wcielenia, tak, ze przystaniaja ci twoje
tu i teraz.

Okazujesz swoiste przewrazliwienie na punkcie wywotanie niezadowolenia w oso-
bach, ktére idealizujesz.

Tworzysz relacje oparte na wspdt uzaleznieniu, gdzie zyjesz zyciem drugiej osoby, zle-
wasz sie z nig, czujac sie potem zdominowanym i uzaleznionym, bez wtasnego zycia.

KONTAKT: info@matrycacudow.pl, www.matrycacudow.pl, tel. 601 641 810
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